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Практическая работа «Изменения основных физиологических показателей организма»

	Физиологические
показатели
	Время, ч

	
	7
	9
	11
	13
	15
	17
	19
	21
	23

	Температура тела, С
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частота пульса, уд/1 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Артериальное давление (верхнее)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Артериальное давление (нижнее)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частота дыхательных движений (вдох+выдох) за 1 мин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наибольшая работоспособность (+), занятия спортом (√)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наибольшее утомление (+)
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